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KIEROWNICTWO ORGANIZACYJNE

Michalina Lamprecht
tel: +48 669 999 019
e-mail: bezwahania.ostroleka@gmail.com

Zawody sq otwarte i przeznaczone dla klubow tanecznych i fitness, domow kultury,
szkol tanca niezrzeszonych w organizacjach tanecznych oraz zrzeszonych w polskich
organizacjach tanecznych.

CELE TURNIEJU

- Integracja tancerzy 1 treneréw w duchu fair play

- Wylonienie najlepszych tancerzy w poszczegdlnych kategoriach 1 poziomach
zaawansowania

- Popularyzacja tanca wsrdd dzieci 1 mlodziezy, jako formy aktywnego wypoczynku

- Konfrontacja i wymiana pomystéw oraz doswiadczen pomigdzy klubami i trenerami

- Rozwijanie zainteresowan tanecznych jako formy aktywnego wypoczynku.

- Promocja miasta Ostrot¢gka i jego walorow kulturalno-sportowych

SEDZIOWIE

Zawody ocenia¢ beda sedziowie i jurorzy zaproszeni przez Organizatora w sktadach:
5 osobowych- solo 1 duety

5 osobowych- mate grupy, formacje

W sktad komisji sedziowskiej wchodza Sedzia Glowny, Sedziowie/Jury Oceniajacy oraz
Sedziowie Skrutinerzy (nieoceniajacy)

Zasady oceny :

Kazdy wystep bedzie oceniamy przez komisj¢ sedziowskg, w oparciu o nastgpujace
kryteria: - technika tanca 1 choreografia - estetyka 1 dobor kostiumow 1 muzyki
- muzykalno$¢ tancerzy - ogdlny wyraz artystyczny

- Zawody beda oceniane w systemie sedziowskim " 3M ". By uczyni¢ rywalizacje
maksymalnie sprawiedliwg zawodnicy bedg oceniani systemem punktowym gdzie punkty z
poszczego6lnych rund ulegajga sumowaniu a skrajne noty sedziowskie nie sg brane pod
uwage i tym samym nie majg wptywu na zanizenie lub zawyzenie wyniku koncowego.


mailto:bezwahania.ostroleka@gmail.com

- Zespoly bedg oceniane przez komisj¢ sedziowska, w sktad ktorej wchodza specjalisci
tanca.

- Oceny jury nie sg tajne, a werdykt jest niepodwazalny i ostateczny, nie ma odwotania od
decyzji.

- Protesty sa przyyjmowane tylko 1 wylacznie w formie pisemnej do 30 minut po
zakonczonej konkurencji po wptaceniu wadium w wysokosci 500 zt. W przypadku
nieuzasadnionego protestu wadium nie jest zwracane.

- W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie lub spornych decyduja organizator
konkursu wraz z s¢dzig gtlbwnym

- Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia niezbednych korekt programu w
zalezno$ci od sytuacji.

- O wyborze poziomu zaawansowania danego tancerza decyduje trener/instruktor klubu na
podstawie dotychczasowych wynikéw 1 wiedzy na temat swojego tancerza. Aby unikna¢
dyskwalifikacji 1 wypaczania wynikdéw prosimy o prawidtowe przyporzadkowanie tancerzy
do poziomu zaawansowania.

- W kwestiach spornych ostateczng decyzj¢ podejmuje Sedzia Gléwny oraz Organizator. -
Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja przepiséw RODO.

NAGRODY
Wszyscy finalisci — dyplomy
SOLO/DUETY
Zdobywcy I, 111 III miejsca — w kategoriach poczatkujacych — medale
Zdobywcy I, II 1 III miejsca — w kategoriach §redniozaawansowanych — medale

MALE GRUPY/ FORMACJE
Zdobywcy I, II 1 Il miejsca — Puchar dla grupy, medale



KATEGORIE WIEKOWE, TANECZNE, SPOSOBY ICH
ROZGRYWANIA

HIP HOP
Kategoria Poziomy zaawansowania/ Czas| Grupa wiekowa
prezentacji
- DZIECI —do 12 lat
SOLO DEBIUTY/ ok. 40 s 012la
- OPEN/ ok. 50 s
HIP HOP
JUNIOR 13-16 lat
MUZYKA ORGANIZATORA ADULTS - 17+
DUETY
- OPEN/ ok. 50 s
HIP HOP
MUZYKA ORGANIZATORA
MALE GRUPY - OPEN/ 1:30-2 min
(3-7 0s0b)
HIP HOP
MUZYKA ORGANIZATORA
FORMACIJE - DEBIUTY/ 2:30-3 min
(8-24 OSéb) - OPEN / 2:30-3 min
HIP HOP
MUZYKA WLASNA




JAZZ/ MODERN

Kategoria Poziomy zaawansowania/ Czas Grupa wiekowa
prezentacji
- OPEN / 1 minuta DZIECI — do 12 ]at
SOLO JAZZ o 0
JUNIOR 13-16 lat
SOLO MODERN ?

MUZYKA WLASNA
ADULTS - 17+

- OPEN / 1 minuta

DUETY JAZZ
DUETY MODERN MUZYKA WLASNA
MALE GRUPY JAZZ - OPEN / 2:30- 3 min
MALE GRUPY
MODERN
MUZYKA WLASNA
(3-7 0sob)
FORMACIJE - OPEN /2:30-3 min
JAZZ (8-24 0s0b)
FORMACIJE
MUZYKA WLASNA

MODERN (8-24
0s0Ob)




PAI

Kategoria Poziomy zaawansowania/ Grupa wiekowa
Czas prezentacji
- DEBIUTY/ ok. 40 s
-OPEN/ok.50s DZIECI - do 12 lat
SOLO PALJAZZ JUNIOR 13-16 lat
ADULTS-17+
SOLO PAI MODERN
. MUZYKA ORGANIZATORA
PAI-Performing Att.
Improvisation
INNE FORMY TANCA
Kategoria Poziomy zaawansowania/ Grupa wiekowa
Czas prezentacji
FORMACIJA - OPEN/ 2:30-3 min DZIECI —do 12 lat
JUNIOR 13-16 lat
ADULTS-17+

- Inne Formy Tanca
MUZYKA WLASNA

O wyborze poziomu zaawansowania decyduje trener/ instruktor klubu na podstawie
dotychczasowych wynikow i wiedzy na temat swoich tancerzy:

DEBIUTY- /poziom poczatkujacy/mini formacje i formacje, w ktorych startuja tancerze
rozpoczynajacy przygode z tancem z najmniejszym doswiadczeniem tanecznym, dla
ktorych turniej jest maksymalnie drugim turniejem. Jesli komisja sedziowska
zasygnalizuje o wyzszym poziomie umiejetnosci tancerzy niz debiut, to s¢dzia gtowny
ma prawo przeniesienia solisty, mini formacji lub formacji z kategorii DEBIUTY do
kategorii OPEN przy czym zespot przeniesiony do kategorii OPEN nie prezentuje si¢
ponownie, a jego punkty przyznane przez komisj¢ s¢dziowska sg przepisywane do
kategorii OPEN



OPEN- /poziom srednio 1 zaawansowany/zawodnicy z dtuzszym stazem tanecznym niz 2
lata. Dedykowany dla solo, mini 1 formacji tanecznych, ktore majg juz za sobg
do$wiadczenia w rywalizacji na turniejach, ktére zdobyty odpowiednie obycie sceniczne i
chca rozwija¢ swoje umiejetnosci na wyzszym poziomie, mierzac si¢ z bardziej
wymagajacymi choreografiami i rosngcg konkurencja.

SOLO JAZZ/MODERN:- bez podzialu na poziomy zaawansowania, tancerze tancza do
swojej muzyki, w kostiumach scenicznych, ruda eliminacyjna i finalowa do 1 min

PAI-Performing Art. Improvisation- rundy eliminacyjne rozgrywane w grupach. W
finale prezentacje po 2 osoby do muzyki organizatora. W eliminacjach i finatach muzyka
organizatora losowo wybrana. W tej kategorii dozwolone sg prezentacje w oparciu o
technike odpowiadajaca danej kategorii. Nie wolno wykonywa¢ elementow
akrobatycznych z faza lotu. Podstawg oceny pokazu jest interpretacja muzyki, poziom
techniczny prezentacji oraz wyraz artystyczny. Z uwagi na to, iz kostium nie jest
podstawg oceny pokazu nie szyjemy i nie uzywamy kostiumow scenicznych!!!
Obowigzujg stroje treningowe, kolorystyka dowolna.

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do laczenia kategorii poziomowych lub
wiekowych w przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen.

W kategoriach rozgrywanych do muzyki wilasnej, utwory nalezy zalgczyé wraz ze
zgtoszeniem poprzez system www.danceonline.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem  uczestnictwa tancerza jest dokonanie rejestracji na  stronie
https://danceonline.pl oraz uiszczenie oplaty startowej w wysoko$ci 60 zt za kazdego
uczestnika za kazda kategorie, w ktorej wystepuje.

Oplate nalezy dokona¢ do dnia 03.04.2026r.

TERMIN ZGLOSZEN DO 3.04.2026
Whptaty nalezy dokona¢ na konto organizatora

w tytule podajac nazwe¢ klubu, numer EWIDENTYCYJNY+ OKA2026
Brak wptaty jest jednoznaczny z nieprzyjeciem zgloszenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia po terminie.


http://www.danceonline.pl/

- Ewentualne zmiany (skreslenia) sg mozliwe bezptatnie tylko do 3_Kwietnia 2026r. Po
tym terminie wszystkie zgtoszenia beda przyjmowane tylko po optaceniu podwodjnej
oplaty startowej, a optata startowa w przypadku skreslenia nie podlega zwrotowi. -
System zgtoszeniowy zostanie uruchomiony z dniem 10 lutego 2026

- W przypadku duzej ilo$ci zgloszen Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zakonczenia przyjmowania zgtoszen lub zablokowanie kategorii, w ktorych ilos¢ zgloszen
bedzie nadmiarowa- informacja zostanie opublikowana na portalach spotecznosciowych.

- Numery startowe nalezy odebra¢ z rejestracji ok. 1 h przed rozpoczeciem planowanej
kategorii.

Dane do przelewu:

STOWARZYSZENIA SPORTOWO-TANECZNE BEZWAHANIA

Nr konta: 73 1020 3802 0000 1502 0352 6258

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Kwestie, ktore nie zostaly ujete w regulaminie rozgrywane sa w oparciu o przepisy
IDO.

2. W trakcie turnieju bedzie dziatata informacja; punkt medyczny; maty bufet.

3. Naprowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyska¢ pisemng zgod¢ organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zakazu wykonywania relacji czy tez materialow
foto/video po wczesniejszym uprzedzeniu osoby zainteresowane;.

5. Szatnie sg ogdlnodostepne, niezamykane oraz niedozorowane. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy w nich pozostawione.

6. Podczas zawodow uczestnicy oraz organizatorzy sg zobowigzani do bezwzglednego
przestrzegania przepisOw bhp 1 ppoz. obowigzujacych na Hali im.Arkadiusza Gotasia
w Ostrolece, a takze aktualnych zalecen sanitarnych.

7. Tancerze zobowigzani sg do uzywania obuwia sportowego lub tanczenia bez obuwia.
Niedozwolone jest uzywanie obuwia, ktére moze zniszczy¢ lub zarysowaé podioze.

8. Udziat w turnieju jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na rejestracje i
publikacje¢ foto 1 video przez organizatora.

9. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami turnieju 1 ich nie ubezpiecza. Na
kazdych 15 tancerzy przystuguje 1 wejsciowka instruktorska.

10. Organizator nie pobiera akredytacji foto/video.



1.

12.

13.

14.

15.

16.

Protesty w formie pisemnej przyjmowane beda wytacznie do 15 min. po zakonczeniu
danej konkurencji i rozpatrywane przez Sedziego Gtownego maksymalnie w ciggu 1h.

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia lub odwotania kategorii poziomowych
lub wiekowych w przypadku niewystarczajacej liczby zgloszen.

Szczegdtowy program turnieju podany zostanie na min. 1 tydzien przed planowanym
rozpoczeciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie. Podane godziny sg
orientacyjne i moga ulec zmianie. Prosimy o przybywanie na miejsce turnieju min. 1h
przed planowanym rozpoczgciem danej kategorii.

Wszelkie sprawy sporne, nieujete w regulaminie rozstrzyga Sedzia Glowny w
porozumieniu z Organizatorem.

Klub/tancerz ma prawo do wycofania si¢ na kazdym etapie. Wycofanie nie skutkuje
zwrotem oplaty startowe;.

Osoby kontaktowe w razie dodatkowych pytan:

Organizator:
Michalina Lamprecht tel: +48 669 999 019
email:bezwahania.ostroleka@gmail.com

Problemy techniczne z rejestracja

nalezy zglasza¢ na

adres: admin@danceonline.pl lub
zawodyv@born2dance.pl
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